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D - 08.07.01S PROGI ZWALNIAJĄCE SINUSOIDALNE

1. WSTĘP
1.1. Przedmiot SST

Przedmiotem niniejszej szczegółowej specyfikacji technicznej (SST) są wymagania dotyczące 
wykonania i odbioru robót związanych z budową prefabrykowanych żelbetowych progów zwalniających 
sinusoidalnych dla zadania:

Przebudowa połączenia ulicy 3 Maja w Chorzowie z Aleją Parkową w Świętochłowicach
1.2. Zakres stosowania SST

Szczegółowa specyfikacja techniczna (SST) stanowi obowiązujący dokument przetargowy 
i kontraktowy przy zlecaniu i realizacji robót wymienionych w pkt. 1.1.
1.3. Zakres robót objętych SST

Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczą zasad prowadzenia robót związanych z 
wykonaniem i odbiorem prefabrykowanych żelbetowych progów zwalniających sinusoidalnych.
1.4. Określenia podstawowe

1.4.1. Urządzenie do ograniczania prędkości pojazdów- urządzenie do wymuszenia fizycznego 
ograniczenia prędkości pojazdów samochodowych w postaci progu zwalniającego i progu podrzutowego.
1.4.2. Próg zwalniający - urządzenie bezpieczeństwa ruchu drogowego, wykonane zwykle w formie 
wygarbienia, wymuszające zmniejszenie prędkości.
1.4.3. Próg zwalniający liniowy - próg, obejmujący całą szerokość jezdni. Progi te mogą być wykonane 
jako listwowe lub płytowe.
1.4.4. Próg zwalniający wyspowy - próg wykonany w formie wysp, umieszczonych na jezdni. Progi te 
mogą być wykonane jako trapezowe lub łukowe.
1.4.5.  Próg zwalniający listwowy - próg wykonany z elementu listwowego (jednolitego lub składanego 
z segmentów), ułożonego i zamocowanego na jezdni lub wbudowanego w nią.
1.4.6. Próg zwalniający płytowy - próg, wykonany w formie płyty poprzez odpowiednie ukształtowanie 
nawierzchni jezdni lub ułożenie i zamocowanie na niej odpowiednich elementów.
1.4.7. Próg zwalniający o zmniejszonej szerokości (próg skrócony) - próg liniowy, nie zajmujący całej 
szerokości ulicy, ze względu na potrzeby odwodnieniowe, np. zachowania ścieku wzdłuż krawężnika.  
1.4.8.  Próg podrzutowy - próg o małej długości i stromej płaszczyźnie najazdowej, powodujący przy 
najechaniu silny podrzut pojazdu.
1.4.9. Długość progu - wymiar progu równoległy do osi jezdni.
1.4.10.  Szerokość progu - wymiar progu prostopadły do osi jezdni w miejscu jego umieszczenia.
1.4.11. Wysokość progu - wymiar progu mierzony prostopadle do nawierzchni jezdni.
1.4.12. Nachylenie powierzchni najazdowej (zjazdowej) progu - nachylenie ukośnej, łukowej lub 
sinusoidalnej powierzchni progu od strony najazdu (zjazdu), mierzone jako stosunek jej wysokości do 
długości.
1.4.13. Graniczna prędkość przejazdu przez próg - dopuszczalna prędkość, przy której samochód osobowy
średniej wielkości może przejechać przez próg bez zagrożenia bezpieczeństwa ruchu.
1.4.14. Typ progu zwalniającego - kształt progu uzależniony od prędkości przejazdu przez próg. 
Rozróżnia się następujące typy progów:
1. o ograniczonej prędkości przejazdu  25 ÷ 30 km/h,
2. o ograniczonej prędkości przejazdu  18 ÷ 20 km/h,
1.4.15. Typ progu podrzutowego – dla prędkości przejazdu ok. 5 ÷ 8 km/h.
1.4.16.  Pozostałe określenia podstawowe są zgodne z obowiązującymi, odpowiednimi polskimi normami
i z definicjami podanymi w SST  D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 1.4.
1.5. Ogólne wymagania dotyczące robót

Ogólne wymagania dotyczące robót podano w SST D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 1.5.
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2. MATERIAŁY
2.1. Ogólne wymagania dotyczące materiałów

Ogólne wymagania dotyczące materiałów, ich pozyskiwania i składowania, podano w SST D-M-
00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 2.
2.2. Materiały do wykonania robót

2.2.1.  Zgodność materiałów z dokumentacją projektową i aprobatą techniczną
Materiały do wykonania robót powinny być zgodne z ustaleniami dokumentacji projektowej oraz z 

aprobatą techniczną uprawnionej jednostki.
2.2.2. Rodzaje materiałów

Materiałami stosowanymi przy wykonywaniu żelbetowych progów zwalniających, objętych niniejszą 
SST, są:

• prefabrykowane żelbetowe progi zwalniające,
• materiał na podsypkę,
• woda,
• ew. inne materiały.

2.2.3. Materiały do wykonania progu zwalniającego z prefabrykatów betonowych i  żelbetowych
Prefabrykowane żelbetowe progi zwalniające powinny mieć wymiary zgodne z ustaleniem 

dokumentacji projektowej. Wykonawca może zaproponować użycie progu zwalniającego o podobnych 
kształtach jak w dokumentacji projektowej spełniającego następujące wymagania:

• graniczna prędkość przejazdu przez próg = 30km/h,
• nachylenie powierzchni najazdowej – o kształcie sinusoidalnym,
• wymiary zewnętrzne zbliżone do wymiarów podanych w dokumentacji projektowej.
• kształt i wymiary elementów prefabrykowanych z betonu lub żelbetu do wykonania progu 

powinny być zgodne z aprobatą techniczną i katalogiem producenta.
Wykonawca proponuje kształt progu przedstawiając go do aprobaty Inżyniera.
Zbrojenie żelbetowego progu zwalniającego oraz użyty beton powinny być zgodne z dokumentacją 
projektową. W przypadku zastosowania innych rozwiązań należy przedstawić dokumentacje oraz uzyskać 
aprobatę Inżyniera.

Odchyłki wymiarów prefabrykatów powinny odpowiadać wymaganiom określonym w aprobacie 
technicznej.

Powierzchnie elementów powinny być bez rys, pęknięć i ubytków betonu. Krawędzie elementów 
powinny być równe i proste. Dopuszczalne wady oraz uszkodzenia powierzchni i krawędzi elementów nie
powinny przekraczać wartości podanych w aprobacie technicznej lub w przypadku niepełnych danych w 
BN-80/6775-03/01.

Dostarczone prefabrykaty powinny obejmować zestaw niezbędny do zmontowania kompletnego progu 
zwalniającego.

Elementy progu mogą być składowane na otwartej przestrzeni, na podłożu wyrównanym i 
odwodnionym.
2.2.4. Materiał na podsypkę

Podsypka cementowo-piaskowa: mieszanka cementu i piasku w stosunku 1:4 z piasku naturalnego 
spełniającego wymagania dla gatunku 1 wg PN-B-11113:1996, cementu powszechnego użytku 
spełniającego wymagania PN-B-19701:1997 i wody odmiany 1 odpowiadającej wymaganiom PN-B-
32250:1988,
2.2.5. Woda

Należy stosować, przy zagęszczaniu podsypki, każdą czystą wodę z rzek, jezior, stawów i innych 
zbiorników otwartych oraz wodę studzienną i wodociągową.

Nie należy stosować wody z widocznymi zanieczyszczeniami, np. śmieciami, roślinnością wodną, 
odpadami przemysłowymi, kanalizacyjnymi itp.
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3. SPRZĘT
3.1. Ogólne wymagania dotyczące sprzętu

Ogólne wymagania dotyczące sprzętu podano w OST D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” [1] pkt 3.
3.2. Sprzęt stosowany do wykonania robót

• Przy wykonywaniu robót Wykonawca w zależności od potrzeb, powinien wykazać się 
możliwością korzystania ze sprzętu dostosowanego do przyjętej metody robót, jak:

• żurawie samochodowe lub samojezdne,
• walce ogumione,
• wibratory płytowe,
• ubijaki,
• zbiorniki na wodę,
• równiarki, koparki, ew. spycharki,
• sprzęt transportowy.

Sprzęt do wykonania koryta, podbudowy i podsypki powinien odpowiadać wymaganiom właściwych SST
lub innym dokumentom (normom PB i BN, wytycznym IBDiM) względnie opracowanym SST 
zaakceptowanym przez Inżyniera.

Do wytwarzania podsypki cementowo-piaskowej i zapraw należy stosować betoniarki.
Sprzęt powinien odpowiadać wymaganiom określonym w instrukcjach producentów lub propozycji 
Wykonawcy i powinien być zaakceptowany przez Inżyniera.

4. TRANSPORT
4.1. Ogólne wymagania dotyczące transportu

Ogólne wymagania dotyczące transportu podano w SST D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 4.
4.2. Transport materiałów

Materiały sypkie (piasek) można przewozić dowolnymi środkami transportu, w warunkach 
zabezpieczających je przed zanieczyszczeniem, zmieszaniem z innymi materiałami i nadmiernym 
zawilgoceniem. Cement należy przewozić zgodnie z postanowieniami BN-88/6731-08.

Progi zwalniające można przewozić dowolnym pojazdem na drewnianych paletach zabezpieczone 
przed przesuwaniem.

5. WYKONANIE ROBÓT
5.1. Ogólne zasady wykonania robót

Ogólne zasady wykonania robót podano w SST D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 5.
5.2. Zasady wykonywania robót

Podłoże, w tym podbudowę, należy wykonać zgodnie z właściwymi SST.
Podsypkę cementowo-piaskową przygotowuje się w betoniarkach, a następnie rozściela się na 

uprzednio zwilżonej podbudowie, przy zachowaniu:
• współczynnika wodnocementowego od 0,25 do 0,35,
• wytrzymałości na ściskanie nie mniejszej niż R7 = 10 MPa, R28 = 14 MPa.

W praktyce, wilgotność układanej podsypki powinna być taka, aby po ściśnięciu podsypki w dłoni 
podsypka nie rozsypywała się i nie było na dłoni śladów wody, a po naciśnięciu palcami podsypka 
rozsypywała się. Rozścielenie podsypki cementowo-piaskowej powinno wyprzedzać układanie 
nawierzchni z kostek od 3 do 4 m. Rozścielona podsypka powinna być wyprofilowana i zagęszczona w 
stanie wilgotnym, lekkimi walcami (np. ręcznymi) lub zagęszczarkami wibracyjnymi.

Jeśli podsypka jest wykonana z suchej zaprawy cementowo-piaskowej to po zawałowaniu nawierzchni 
należy ją polać wodą w takiej ilości, aby woda zwilżyła całą grubość podsypki. Rozścielenie podsypki z 
suchej zaprawy może wyprzedzać układanie nawierzchni z kostek o około 20 m.

Całkowite ubicie nawierzchni i wypełnienie spoin zaprawą musi być zakończone przed rozpoczęciem 
wiązania cementu w podsypce.
Montaż progu powinien być wykonany przez przeszkolony personel Wykonawcy. Montaż progu musi być
zgodny z instrukcją montażu producenta i ew. aprobatą techniczną, ze zwróceniem uwagi na:
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• stosowanie właściwej kolejności montażu poszczególnych prefabrykatów,
• połączenie sąsiednich elementów w sposób uniemożliwiający wzajemne przesunięcie się tych 

elementów względem siebie i względem nawierzchni jezdni.

6. KONTROLA JAKOŚCI ROBÓT
6.1. Ogólne zasady kontroli jakości robót

Ogólne zasady kontroli jakości robót podano w SST   D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 6.
6.2. Badania przed przystąpieniem do robót

Przed przystąpieniem do robót Wykonawca powinien:
• uzyskać wymagane dokumenty, dopuszczające wyroby budowlane do obrotu i powszechnego 

stosowania (np. stwierdzenie o oznakowaniu materiału znakiem CE lub znakiem budowlanym B, 
certyfikat zgodności, deklarację zgodności, aprobatę techniczną, ew. badania materiałów 
wykonane przez dostawców itp.),

• ew. wykonać własne badania właściwości materiałów przeznaczonych do wykonania robót, 
określone przez Inżyniera,

• sprawdzić cechy zewnętrzne gotowych materiałów prefabrykowanych.
• Sprawdzenie kształtu progu – przekrój podłużny progu w punktach co 10cm,

Wszystkie dokumenty oraz wyniki badań Wykonawca przedstawia Inżynierowi do akceptacji.
6.3. Badania w czasie robót

Częstotliwość oraz zakres badań i pomiarów, które należy wykonać w czasie robót podaje tablica 1. 

Lp. Wyszczególnienie badań i pomiarów Częstotliwość badań
Wartości

dopuszczalne

1 Sprawdzenie ew. robót rozbiórkowych
nawierzchni (wizualna ocena kompletności

wykonanych robót)

1 raz na próg -

2 Sprawdzenie warstwy podłoża (przymiarem
liniowym)

1 raz na próg Odchyłki od
projektowanej

grubości  1 cm

3 Sprawdzenie podsypki (przymiarem
liniowym)

1 raz na próg jw.

4 Badanie  montażu progu

a) zgodność z dokumentacją projektową Ocena ciągła -

b) położenie progu w planie (sprawdzenie 
geodezyjne)

W punktach charak-
terystycznych progu

Przesunięcie od osi
projektowanej do

5 cm

c) rzędne wysokościowe (pomierzone
niwelacyjnie lub przymiarem

liniowym z poziomnicą)

W dwóch punktach
progu

Odchylenia 1 cm

d) równość profilu podłużnego i pop-
rzecznego (kształtu progu)

(pomierzone niwelacyjnie lub
przymiarem   z poziomnicą)

jw. Nierówności do
8 mm

e) sposób wykonania progu z prefabrykatów
betonowych lub żelbetowych

wg pktu 5.2.
ocena ciągła

-

6.4. Badania po zakończeniu robót

Po zakończeniu robót należy sprawdzić wizualnie:
• konstrukcję, wygląd zewnętrzny i kompletność wykonania progu,
• ukształtowanie wysokościowe progu,
• możliwość przepływu wody przy progu, wzdłuż krawężników ulicznych,
• brak zagłębień przed i za progiem, w których powstawałyby kałuże wody lub tafle lodu,
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7. OBMIAR ROBÓT
7.1. Ogólne zasady obmiaru robót

Ogólne zasady obmiaru robót podano w SST  D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 7.
7.2. Jednostka obmiarowa

Jednostką obmiarową jest 1 szt. (sztuka) wykonanego progu.

 8. ODBIÓR ROBÓT
8.1. Ogólne zasady odbioru robót

Ogólne zasady odbioru robót podano w SST  D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” pkt 8.
Roboty uznaje się za wykonane zgodnie z dokumentacją projektową, ST i wymaganiami Inżyniera, 

jeżeli wszystkie pomiary i badania z zachowaniem tolerancji według pktu 6 dały wyniki pozytywne.
8.2. Odbiór robót zanikających i ulegających  zakryciu

Odbiorowi robót zanikających i ulegających zakryciu podlegają:
• ułożenie podsypki,

Odbiór tych robót powinien  być zgodny z wymaganiami pktu 8.2 D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne”
oraz niniejszej SST.

9. PODSTAWA PŁATNOŚCI
9.1. Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności

Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności podano w SST D-M-00.00.00 „Wymagania ogólne” 
pkt 9.
9.2. Cena jednostki obmiarowej

Cena wykonania  1 sztuki prefabrykowanego progu zwalniającego obejmuje:
• prace pomiarowe i roboty przygotowawcze,
• oznakowanie robót,
• przygotowanie  podłoża,
• dostarczenie materiałów i sprzętu,
• rozłożenie i zagęszczenie podsypki piaskowej,
• ułożenie progu,
• oczyszczenie terenu robót z odpadów i usunięcie ich poza plac budowy,
• przeprowadzenie pomiarów i badań  wymaganych w  specyfikacji technicznej,
• odwiezienie sprzętu.

Cena wykonania 1 sztuki prefabrykowanego progu zwalniającego nie obejmuje robót pomocniczych, np. 
ustawienia krawężników, wykoania podbudowy, oznakowania, które powinny być ujęte w innych 
pozycjach kosztorysowych.

10. PRZEPISY ZWIĄZANE
• PN-B-11113:1996 Kruszywa mineralne. Kruszywa naturalne do nawierzchni drogowych; piasek
• PN-B-19701:1997 Cement. Cement powszechnego użytku. Skład, wymagania i ocena zgodności
• PN-B-32250:1988 Materiały budowlane. Woda do betonów i zapraw
• PN-S-96014:1997 Drogi samochodowe i lotniskowe. Podbudowa z betonu cementowego pod 

nawierzchnię ulepszoną. Wymagania i badania
• BN-88/6731-08 Cement. Transport i przechowywanie
• BN-80/6775-03/01 Prefabrykaty budowlane z betonu. Elementy nawierzchni dróg, ulic, 

parkingów i torowisk tramwajowych. Wspólne wymagania i badania
• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegółowych warunków 

technicznych dla znaków: sygnałów drogowych oraz urządzeń bezpieczeństwa ruchu drogowego i 
warunków ich umieszczania na drogach, Dz.U. Nr 220, poz. 2181 z dnia 23 grudnia 2003 r.

• Wytyczne projektowania skrzyżowań drogowych, GDDP, Warszawa 2001
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